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節能減碳 綠色旅遊大師 

在旅遊的過程選擇對環境友善的方式，依環保、低碳方向規劃旅遊行程，

減少因旅行、交通或食宿所帶來的資源消耗，體驗在地旅遊模式。 

你可以這樣做 

安排綠色旅遊行程，

可納入綠色採購申報，

提高綠採金額 



支持綠色消費行動 

友善環境的消費模式，適度消費，並優先選擇對環境衝擊較低的綠色產

品，追求自然健康，同時降低塑料與化學品使用，來降低環境污染。 

採購綠色產品並進行

綠色採購申報，為環

境付出貢獻 

你可以這樣做 



營造綠色居家環境 

透過調整生活方式友善居住環境的生活態度，如居家使用自然採光、通

風、環保祭祀、無油煙廚房、選購環保產品、環境清潔與綠化、做好垃

圾分類、資源回收及節約用水用電等。 

室內綠植栽， 

隨手關燈 

你可以這樣做 



吃得安心~又環保 

簡單改變生活飲食習慣的行為，如考量自己食量，吃多少點多少，優先

選用在地、當季及天然之食材，以及自備餐具，以達到珍惜食物、減少

浪費。 

用餐選擇、 綠色餐
廳 、環保標章餐館，
支持綠色飲食 

你可以這樣做 



打造綠色辦公環境 

辦公環境做好綠美化、節約能資源、少印紙或紙張雙面使用、資源再利

用、辦公用品選購環保產品之綠色採購，以及人員參與綠色活動，創造

永續的辦公環境。 

配合簽屬響應表，

加入綠色辦公行列 

你可以這樣做 



源頭減量 

節省能資源 

環境綠美化 

綠色採購 宣導倡議 

5大指標｜35項措施    
※需符合至少25件措施，並含必要措施 

綠色辦公 



綠色辦公響應指標及措施(1/3) 



綠色辦公響應指標及措施(2/3) 



綠色辦公響應指標及措施(3/3) 



我要響應 




